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THÔNG ĐIỆP CUỘC ĐUA

Cuộc đua này không chỉ là nơi mỗi cá 
nhân nỗ lực phá vỡ giới hạn của bản 
thân để khám phá một phiên bản tốt 
hơn của chính mình.

Đó là sự bùng nổ của nhiều cung bậc 
cảm xúc, là sự quyết tâm cao độ để 
thỏa mãn khát khao giành được chiếc 
huy chương vinh danh tại vạch đích. 

Đó là một cuộc đua đặc biệt, nơi hội tụ 
của những người có cùng sở thích và 
đam mê, của sự trải nghiệm và giá trị 
của Đà Nẵng.

CHẠY là điểm xuất phát của hành trình 
ngoạn mục này, và CHINH PHỤC cuộc 
đua chính là khởi đầu của sự khám phá.
 
Trở lại sau 2 năm vắng bóng, Manulife 
Danang International Marathon 2022 
với thông điệp Run It, Beat It sẽ là 
những trải nghiệm mới chờ đón hàng 
ngàn vận động viên tại Đà Nẵng vào 
ngày 20.03.2022 tới đây. 

RUN IT
BEAT IT
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ĐƯỜNG CHẠY “XANH" TẠI THÀNH PHỐ SẠCH

Từ năm 2017, được sự đồng thuận từ nhiều đối tác, Cuộc thi đã và đang đẩy mạnh các hoạt động giảm thiểu rác thải 
in ấn, bao gồm Voucher/ Tờ quảng cáo trong bộ Race Kit. Thay vào đó, Cuộc thi dần chuyển đổi các tờ quảng cáo 
sang hình thức online, để đem lại sự tiện lợi cho VĐV cũng như giảm thiểu rác thải in ấn tại Sự kiện.

Đồng thời, Cuộc thi luôn nỗ lực để giảm thiểu tối đa những tác hại của một sự kiện có thể gây ra cho khu vực tổ chức 
bằng các hoạt động thiết thực như: Bố trí nhiều thùng rác để rác được bỏ đúng nơi quy định; sử dụng các vật liệu 
thân thiện với môi trường như cốc giấy, túi hữu cơ thay vì chai nhựa, túi nilon; tái chế các sản phẩm phông bạt đã 
được sử dụng thành những sản phẩm có thể sử dụng hằng ngày để giảm thiểu rác thải ra môi trường. Đặc biệt, chúng 
tôi luôn khuyến khích các đối tác và tất cả người tham gia cùng chung tay và lan tỏa ý thức bảo vệ môi trường ngay 
tại sự kiện.

Thông Tin Cuộc Thi bản điện tử này cũng chính là một trong những hành động góp phần giúp chúng ta cùng thực 
hiện được mục tiêu “xanh hoá" đường chạy Marathon tại Đà Nẵng.
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LƯU Ý DÀNH CHO CÁC VẬN ĐỘNG VIÊN

Đảm bảo có Thư xác nhận đăng ký để nhận Race Kit

TRƯỚC NGÀY CHẠY

VÀO NGÀY CHẠY

Không mang quá nhiều đồ nặng để thuận tiện khi chạy và di chuyển.

Bỏ rác đúng nơi quy định.

Thực hiện dãn cơ và nghỉ ngơi sau khi về đích

SAU KHI CHẠY

Chia sẻ khoảnh khắc tại sự kiện cùng hashtag #RunItBeatIt.

Đóng góp ý kiến về trải nghiệm của bạn khi tham gia Cuộc thi.

Nạp các loại thức uống và thức ăn phù hợp

Kiểm tra kết quả chạy tại website Cuộc thi

Tham khảo đầy đủ Quy định và Điều lệ; Thông Tin Cuộc Thi, làm quen với lịch trình, bản đồ sự kiện và 
đường chạy.

Chuẩn bị thông tin Tiêm chủng/ Thẻ xanh Covid/ Chứng nhận khỏi bệnh và hoàn thành cách ly y tế phòng 
ngừa Covid-19 trong vòng 180 ngày/ Kết quả xét nghiệm âm tính với Covid-19 khi đến khu vực sự kiện.
Đeo khẩu trang khi đến nhận bộ Race Kit

Lưu ý lịch trình sự kiện tại trang 10-11 để tham gia đúng thời gian quy định.

Luôn đeo khẩu trang và tuân thủ 5K tại sự kiện và chỉ tháo khẩu trang khi rời khỏi vạch xuất phát.

Luôn đeo BIB đã được điền đầy đủ thông tin đầy đủ ở trước bụng, tại khu vực dễ nhận diện và không bị 
che khuất.

Bổ sung nước uống và thực phẩm dinh dưỡng được cung cấp trên đường chạy.

Đảm bảo mang theo BIB chạy, vòng đeo tay để tiến vào khu vực xuất phát.

Luôn mang theo điện thoại có lưu số điện thoại khẩn cấp khi cần liên hệ.

Thực hiện Khai báo y tế qua ứng dụng PC Covid, khử khuẩn, đo nhiệt độ trước khi vào khu vực sự kiện.

Đến nhận bộ Race Kit trong thời gian quy định
Kiểm tra và đảm bảo đủ sức khỏe để tham gia đường chạy

Tập luyện vừa phải, ăn uống điều độ và ngủ đủ giấc

Chuẩn bị trang phục chạy bộ (giày, quần, áo, nón, kính,...) phù hợp và thoải mái cho ngày chạy

Quy Định và Điều Lệ 
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QUY ĐỊNH VỀ ĐẢM BẢO AN TOÀN
VÀ PHÒNG CHỐNG COVID-19 TẠI SỰ KIỆN

*Lưu ý: Các quy định về phòng chống dịch Covid-19 là thông tin vẫn có thể được thay đổi theo Hướng dẫn của Ban 
Chỉ đạo quốc gia về phòng chống dịch Covid-19 và Sở Y tế Thành phố Đà Nẵng.

An toàn của người tham dự là một trong những yếu tố được Ban tổ chức (BTC) đặt hàng đầu để đảm bảo một trải 
nghiệm tốt nhất cho tất cả mọi người tại giải chạy. Và điều này cần sự phối hợp của tất cả mọi người.

Dựa theo công văn số 98/PA-SVHTT về phương án công tác phòng, chống dịch Covid-19 tại Cuộc thi Manulife 
Danang International Marathon 2022 do Sở Văn hoá Thể Thao Thành phố Đà Nẵng ban hành, các vận động viên 
(VĐV) phải tuân thủ các Quy định khi tham gia sự kiện vào ngày 18-20/3/2022 như sau:

Liên quan đến quy định này, BTC đã phối hợp cùng với sở ban ngành của thành phố Đà Nẵng trao đổi để cuộc thi 
vẫn được tiếp tục diễn ra như kế hoạch, nhưng vẫn đảm bảo an toàn cho người tham gia và cộng đồng thành phố 
Đà Nẵng trong bối cảnh hiện nay. Sau thời gian theo dõi tình hình dịch tại thành phố Đà Nẵng và cả nước, quy định 
được đưa ra dưới sự tham vấn của Sở Y Tế Thành phố Đà Nẵng, không chỉ nhằm đảm bảo tất cả VĐV đều âm tính 
và có đầy đủ sức khoẻ, thể lực để hoàn thành đường chạy. Đồng thời, hạn chế các bước kiểm tra và đảm bảo an 
toàn cho các bạn Tình Nguyện Viên, BTC và cán bộ y tế khi tiếp xúc với VĐV trong trường hợp liên quan đến việc 
sơ cứu và cấp cứu trong quá trình diễn ra cuộc thi, hoặc tại bệnh viện nếu có.

*Với quy định trên BTC khuyến cáo:
- Người tham gia không nên chạy dưới thông tin của VĐV khác để đảm bảo các quyền lợi về hỗ trợ y tế cũng như 
các trường hợp khẩn cấp xảy ra nếu có.
– Các VĐV dương tính không tham gia cuộc thi để đảm bảo an toàn sức khỏe cho bản thân, các VĐV khác và các 
nhân viên trong công tác tổ chức.

Đã tiêm tối thiểu 02 mũi vaccine, mũi gần nhất trước ngày thi đấu không quá 6 tháng, hoặc tiêm mũi 1 và đã khỏi 
COVID-19 không quá 6 tháng tính tới ngày thi đấu 20/3/2022. Đối với người không thể tiêm chủng theo hướng 
dẫn của cơ quan có thẩm quyền cần phải có giấy xác nhận.

VĐV được yêu cầu cung cấp xác nhận xét nghiệm âm tính với Covid-19 thông qua phương pháp xét nghiệm 
RT-PCR, hoặc xét nghiệm nhanh kháng nguyên trong vòng 72 giờ trước ngày 20/03/2022. VĐV có thể xét 
nghiệm tại các cơ sở y tế có chuyên môn bất kỳ. Hoặc VĐV có thể xét nghiệm nhanh ngay khu vực sự kiện tại  
Công viên Biển Đông:
- Thời gian: 9:00 - 19:00 Ngày 18 - 19/3/2022
- Phí xét nghiệm: 60.000 VNĐ/ người
- Đơn vị thực hiện: Cán bộ y tế Bệnh viện 199 - Bộ Công An
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QUY ĐỊNH VỀ ĐẢM BẢO AN TOÀN
VÀ PHÒNG CHỐNG COVID-19 TẠI SỰ KIỆN

Khai báo y tế qua ứng dụng “PC-COVID” (quét mã QR do BTC cung cấp) và xuất trình tại lối vào Cuộc thi.

Tuân thủ tuyệt đối quy tắc 5K. VĐV được yêu cầu phải đeo khẩu trang khi vào khu vực sự kiện, trong quá trình di 
chuyển chờ xuất phát và sau khi về đích.

Nếu có kết quả xét nghiệm dương tính với COVID-19 trước ngày chạy 20/03/2022, VĐV bắt buộc phải thông 
báo với BTC để được hỗ trợ và không được tham gia Cuộc thi.

Nếu VĐV không tuân thủ các quy định và điều lệ của Cuộc thi về phòng chống sự lây lan của COVID-19, BTC có 
quyền từ chối VĐV tham gia Cuộc thi trong mọi trường hợp.

Người thân và gia đình VĐV có thể vào tham quan khu vực Sự kiện mà không cần có xác nhận âm tính với 
Covid-19, nhưng phải tuân theo các quy định an toàn như trên.

Khu vực bên trong sự kiện chỉ dành cho các VĐV tham gia vào ngày 20/3.

Khuyến khích VĐV theo dõi sức khỏe trong vòng 7 ngày sau khi tham gia Cuộc thi và chủ động xét nghiệm 
COVID-19 nếu có triệu chứng. Nếu kết quả xét nghiệm dương tính, VĐV cần thực hiện cách ly theo hướng dẫn 
của Y tế địa phương.

Đối với trẻ em dưới 12 tuổi đi cùng người lớn, không cần xét nghiệm và thực hiện khai báo y tế. Đeo khẩu trang và 
tuân thủ quy tắc 5K.

Đối với VĐV có kết quả xét nghiệm dương tính ngay tại sự kiện từ ngày 18-19/3/2022 sẽ được hỗ trợ hoàn một 
phần phí đăng ký (BTC sẽ hỗ trợ các trường hợp này sau cuộc thi từ ngày 23/3/2022).
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Pullman Danang Beach Resort - khu nghỉ dưỡng quản lý bởi Accor Group - tập đoàn quản lý khách 
sạn hàng đầu với 186 phòng nghỉ rộng rãi, thoáng mát, hướng mặt ra biển và các phòng nghỉ được 
thiết kế với lối kiến trúc đa sắc bên cạnh phong cách trang trí đương đại, khu nghỉ dưỡng Pullman 
Danang Beach Resort là địa điểm lý tưởng mang đến cho khách hàng những trải nghiệm tuyệt vời. 
Chỉ cách vạch xuất phát 3km, Pullman Danang Beach Resort sẵn sàng đưa đón vận động viên đến 
và về từ điểm xuất phát trong mỗi chặng đua. Đồng hành cùng vận động viên trong mỗi thử thách, 
Pullman Danang Beach Resort thiết kế các gói dịch vụ với sự chăm sóc đặc biệt, từ bữa sáng đầy 
năng lượng đến bữa ăn và ưu đãi phục hồi thể lực sau chặng đua, phòng nghỉ lý tưởng tại khu nghỉ 
dưỡng ngay cạnh bờ biển Đà Nẵng xinh đẹp.

OUR WORLD IS YOUR PLAYGROUND

Thông tin liên hệ & Đặt dịch vụ:      + 84 (0236) 395 8888        H8838@accor.com 

Đặt phòng ngay    https://bit.ly/vipullmanpackages
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LỊCH TRÌNH

THỜI GIAN

Bắt đầu Kết thúc

15:00 15:30 Lễ khai mạc Cuộc thi

EXPO & Mở nhận Race Kit

EXPO & Mở nhận Race Kit

VĐV Nhí nhận số hiệu chạy

VĐV Nhí Khởi động

VĐV Nhí Tập trung tại vạch xuất phát

VĐV Nhí Xuất phát chạy vui - 1.5Km

Trao giải cho VĐV Nhí

Khu vực sân khấu

Khu vực Sự kiện

Khu vực Sự kiện

Khu vực Sự kiện

Sân khấu chính

Khu vực xuất phát

Khu vực xuất phát

Khu vực Sự kiện

15:00 19:00

9:00 19:00

9:00 15:30

15:30 15:40

15:40 16:00

16:00

16:45 17:30

HOẠT ĐỘNG

THỨ SÁU, NGÀY 18 THÁNG 03 NĂM 2022

THỨ BẢY, NGÀY 19 THÁNG 03 NĂM 2022

ĐỊA ĐIỂM

Mở quầy nhận giữ đồ

Khởi động cho cự ly 42.195Km

Khu vực Sự kiện

Sân khấu chính

2:00

2:30 2:40

42.195Km Tập trung tại vạch xuất phát Khu vực Xuất Phát/ Đích2:40 3:00

42.195Km Xuất phát Khu vực Xuất Phát/ Đích3:00

CHỦ NHẬT, NGÀY 20 THÁNG 03 NĂM 2022
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LỊCH TRÌNH

Khởi động cho cự ly 21Km

21Km Tập trung tại vạch xuất phát

Sân khấu chính

Khu vực Xuất Phát/ Đích

3:30 3:40

3:40 4:00

21Km Xuất phát

VĐV 10Km Khởi động

10Km Tập trung tại vạch xuất phát

Khu vực Xuất Phát/ Đích

Sân khấu chính

Đường chạy

Khu vực Xuất Phát/ Đích

4:00

5:30 5:40

5:40 6:00

VĐV 5Km Khởi động

5Km Tập trung tại vạch xuất phát Khu vực Xuất Phát/ Đích

Sân khấu chính7:30 7:40

7:40 8:00

Lễ Trao Giải Sân khấu chính8:30 9:30

10Km Xuất phát

Đóng điểm bắt đầu vòng 2
đường chạy 42.195Km (KM số 21.1)

Khu EXPO hoạt động

Khu vực Xuất Phát/ Đích

Khu vực Sự kiện

6:00

6:00

6:30

Đường chạy

5Km Xuất phát

Đóng điểm cầu Trần Thị Lý
đường chạy 42.195Km (KM số 25.4)

Đóng đường chạy 21Km

Khu vực Xuất Phát/ Đích

Khu vực Xuất Phát/ Đích

8:00

7:30

8:00

Khu vực Xuất Phát/ Đích

Đóng điểm cầu Thuận Phước
đường chạy 42.195Km (KM số 30.9)

Đóng đường chạy 10Km

Đóng đường chạy 5Km

Đường chạy

Khu vực Xuất Phát/ Đích

8:30

8:30

9:30

Khu vực Xuất Phát/ Đích

Đóng điểm đường Lê Văn Lương
đường chạy 42.195Km (KM số 37.1)

Đóng đường chạy 42.195Km

Kết thúc Chương trình

Đường chạy

Khu vực Sự kiện

9:30

10:00

10:00
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ƯU ĐÃI ĐẶC BIỆT DÀNH CHO VĐV
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BẢN ĐỒ SỰ KIỆN

NGÀY 18-19.03.2022

NGÀY 20.03.2022



BẢN ĐỒ ĐƯỜNG CHẠY 42KM
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BẢN ĐỒ ĐƯỜNG CHẠY 21KM
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BẢN ĐỒ ĐƯỜNG CHẠY 10KM, 5KM
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HƯỚNG DẪN NHẬN RACE KIT

Ngày: 18/03/2022 (15:00 - 19:00)
Ngày: 19/03/2022 (9:00 - 19:00)

Khu vực sự kiện tại Công viên
Biển Đông, TP. Đà Nẵng

Để nhận hộ Race Kit, người nhận hộ cần cung cấp những thông tin sau tại lối vào khu vực nhận Race Kit:

- Giấy tờ tùy thân của người nhận hộ
- Giấy tờ tuỳ thân kèm Xác nhận xét nghiệm âm tính với Covid-19 thông qua phương pháp xét nghiệm RT-PCR, hoặc  
xét nghiệm nhanh kháng nguyên trong vòng 72 giờ trước ngày 20/3/2022 của VĐV.
- Thư/ Email xác nhận đăng ký

Với các hình thức nhận Race Kit theo nhóm/ công ty, BTC sẽ gửi hướng dẫn cụ thể hoặc có thể liên hệ BTC qua email 
registration@pulse.vn để được hỗ trợ.

- Bản điện tử, hình ảnh của các loại giấy tờ trên được chấp nhận để nhận Race Kit, tuy nhiên thông tin hiển thị cần 
rõ ràng, đầy đủ và dễ đọc.
- Mỗi VĐV chỉ có thể nhận kit hộ cho tối đa 2 VĐV khác.
- BTC khuyến khích các VĐV nên trực tiếp đến nhận bộ Race Kit của mình để đảm bảo nhận đầy đủ thông tin và 
quyền lợi khi tham gia cuộc thi.
- Trường hợp VĐV chạy với BIB của người khác, người chạy và người đăng ký phải chịu hoàn toàn trách nhiệm 
trong trường hợp có vấn đề xảy ra, gây ảnh hưởng đến các bên liên quan.

1. Thư xác nhận kèm số BIB đã được 
gửi lại cho tất cả các VĐV, vui lòng 
kiểm tra Hộp thư đến/ rác/ spam của 
mình và liên hệ qua
registration@pulse.vn để được hỗ trợ 
trong trường hợp không tìm thấy.

2. Đối với Cự ly 5KM và Ronny Dash, 
BIB chạy của VĐV không có Timing 
Chip nên không cần kiểm tra tại quầy 
Tính giờ.

3. Trường hợp VĐV không thể đến 
nhận Race Kit trong thời gian quy định 
bởi những lý do bất khả kháng, vui 
lòng liên hệ BTC qua
registration@pulse.vn để được hỗ trợ.

* LƯU Ý:

* LƯU Ý:

NHẬN HỘ RACE KIT

BƯỚC 1:
Mang theo đầy đủ các thông tin dưới đây đến khu vực nhận 
Race Kit (hình ảnh/ bản điện tử được chấp nhận). Nếu thiếu 1 
trong 3 thông tin sau, BTC có quyền từ chối phát kit cho bạn.
- CMND/ Passport
- Thư/ Email xác nhận đăng ký thành công
- Xác nhận xét nghiệm âm tính với Covid-19 thông qua 
phương pháp xét nghiệm RT-PCR, hoặc xét nghiệm nhanh 
kháng nguyên trong vòng 72 giờ trước ngày 20/3/2022.

BƯỚC 2:
Xếp hàng tại đúng quầy nhận bộ Kit theo số BIB hiển thị 
trong email/ giấy xác nhận của mình. Tại đây bạn sẽ được 
đeo vòng đeo tay dành riêng cho VĐV.
Lưu ý: Sau khi nhận bộ kit, vui lòng kiểm tra kỹ bộ race kit 
của mình tại quầy. Trong trường hợp mất/ thiếu, BTC sẽ 
không chịu trách nhiệm sau khi người nhận đã rời khỏi quầy.

BƯỚC 3:
Di chuyển sang quầy Tính giờ, BTC sẽ kiểm tra lại một lần nữa để 

đảm bảo chip tính giờ hoạt động và thông tin trên chip khớp với 

thông tin của VĐV.
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BỘ RACE KIT CỦA BẠN CÓ GÌ?

NHẬN DIỆN THÔNG TIN TRÊN BIB

CHIP TÍNH GIỜ
Đối với những Vận động viên tham gia cự ly 42KM, 21KM và 
10KM, BIB đều được gắn Timing Chip để ghi nhận kết quả chạy.

Sau khi nhận BIB, vui lòng tiến hành kiểm tra Timing Chip để kiểm 
tra thông tin đăng ký.
Giữ BIB cùng Timing Chip cẩn thận để tránh trường hợp gãy 
hoặc hư hỏng. BTC sẽ không chịu trách nhiệm nếu có bất kỳ hư 
hại nào sau khi Vận động viên đã rời khỏi khu vực nhận Race Kit.

Cự ly 5KM không có Timing Chip.

VÒNG ĐEO TAY
Chỉ những Vận động viên có đeo Vòng đeo tay nhận kèm trong 
bộ Race Kit mới được di chuyển vào khu vực xuất phát.

Vui lòng giữ cẩn thận Vòng đeo tay. Trong trường hợp Vòng đeo 
tay bị rách hoặc mất, VĐV sẽ không thể tham gia đường chạy.

42KM 21KM 10KM 5KM

Huy chương sẽ được trao khi
Vận động viên hoàn thành đường chạy.

Áo hoàn thành cự ly sẽ được trao khi
Vận động viên hoàn thành đường chạy.

- Áo sự kiện
- BIB có gắn Timing Chip

- Vòng đeo tay
- Các sản phẩm từ
    Nhà Tài trợ và Đối tác

- Áo sự kiện
- BIB

- Vòng đeo tay
- Các sản phẩm từ
    Nhà Tài trợ và Đối tác

Số đầu tiên trên BIB tượng trưng cho cự ly VĐV tham gia.

Số Cấp Cứu của sự kiện trong trường hợp khẩn cấp: 
(+84) 702 816 165

Tình nguyện viên sẽ đánh dấu khi VĐV đã nhận Huy 
Chương và Áo hoàn thành cự ly (Finisher T-Shirt). Size 
áo hoàn thành cự ly của VĐV sẽ được phát dựa trên size 
áo in trên BIB.

PEN là các nhóm xuất phát cho từng cự ly, tất cả các 
PEN sẽ xuất phát cùng một thời gian. PEN của bạn được 
sắp xếp theo thời gian hoàn thành cự ly bạn đã điền 
trong phần thông tin khi đăng ký.

*Lưu ý: Không chạy bằng số hiệu thi đấu (BIB) của 
người khác nhằm đảm bảo quyền lợi của bản thân 
trong quá trình thi đấu.
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THỜI GIAN ĐÓNG ĐƯỜNG CHẠY

CUT-OFF TIME là thời gian tối đa Vận động viên cần hoàn thành cự ly của mình. Sau thời gian này, đường chạy sẽ
đóng để:
- Mở lại các tuyến đường để phục vụ cho người dân đi lại.
- Đảm bảo các Vận động viên tham gia đường chạy trong thời gian có nhiệt độ và môi trường phù hợp, không quá  
nắng nóng gây ảnh hưởng đến sức khoẻ và thể lực của người tham gia.
- Tạo động lực cho các Vận động viên hoàn thành đường chạy.
- Bảo đảm an toàn lao động và thời gian hoạt động cho Đội ngũ Hỗ trợ bao gồm Tình nguyện viên, các Đối tác và 
Nhân viên tại sự kiện.

THỜI GIAN ĐÓNG ĐƯỜNG CHẠY THEO TỪNG CỰ LY:

ĐIỂM

1 KM21.1

KM25.4

KM30.9

KM37.1

6:00

7:30

8:30

9:30

2

3

4

KM THỜI GIANĐỊA ĐIỂM

Công viên Biển Đông, Phước Mỹ, Sơn Trà, Đà Nẵng

Cầu Trần Thị Lý, Đà Nẵng

Cầu Thuận Phước, Đà Nẵng

Điểm quay đầu đường Lê Văn Lương,
Thọ Quang, Sơn Trà, Đà Nẵng

42KM

7 GIỜ 4 GIỜ 2.5 GIỜ 1.5 GIỜ

21KM  10KM 5KM
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NGÀY HỘI KHỞI ĐỘNG

Ngày hội Khởi động Manulife Danang International 
Marathon 2022 – EXPO Day không chỉ là nơi để 
những người tham gia đến để nhận bộ Race Kit và 
chuẩn bị tinh thần cho ngày chạy. Đây còn là nơi tất 
cả mọi người có thể đến để gặp gỡ, giao lưu và tham 
gia nhiều hoạt động thú vị, bổ ích vào những ngày 
cuối tuần, cũng như khám phá xem tại sao Ngày hội 
này lại thu hút nhiều người tham gia đến vậy.

Tất cả những hoạt động sức khoẻ, giải trí, mua sắm, 
ẩm thực,... từ các nhãn hàng Nhà Tài trợ và Đối tác 
được tổ chức tại sự kiện mở cửa tự do và chào đón 
tất cả mọi người, ở mọi độ tuổi. Hãy cùng bạn bè, 
người thân đến để trải nghiệm và hoà mình vào một 
sự kiện thể thao quy mô lớn của Thành phố.

15:00 - 19:00,  Ngày 18/03/2022
9:00 - 19:00,  Ngày 19/03/2022

Khu vực sự kiện tại Công viên Biển Đông, 
TP. Đà Nẵng
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KHÁN GIẢ CUỘC THI

Không giống với những môn thể thao khác khi mà khán giả chỉ theo dõi cuộc thi từ ghế ngồi của mình, chạy bộ mang 
lại cơ hội để tất cả mọi người có thể theo chân các vận động viên trên từng đoạn đường chạy.

Tại các điểm cổ vũ này sẽ có sự tham gia 
của các tình nguyện viên, ban nhạc và các 
hoạt động cổ vũ từ các đơn vị đối tác.

Ngoài những địa điểm trên, khán giả cũng 
có thể cỗ vũ cho người thân, bạn bè của 
mình tại bất cứ địa điểm nào phù hợp mà 
đường chạy đi qua.

Các Vận động viên có thể chia sẻ thông tin 
về Khán giả Cuộc thi tại website cho những 
người xung quanh để có thể đồng hành 
cùng bạn tốt nhất trên hành trình chinh 
phục vạch đích.

- Khu vực xuất phát / về đích

- Đường Võ Nguyên Giáp
    Nguyễn Văn Thoại 

- Đầu cầu Thuận Phước

.

Pham Van Dong St.

Đường Phạm Văn Đồng

- Đường Hoàng Sa-Lê Văn Thứ

- Đường Hoàng Sa-Yết Kiêu

- Cầu sông Hàn

ĐIỂM CỔ VŨ

PHOTOGRAPHIC: 6 điểm cổ vũ được bố trí dọc đường chạy



— 
RADISSON BLU

RESORT HỘI AN
—

Toạ lạc tại bãi biển Hà My xinh đẹp, Radisson 
Blu Resort Hội An nằm trên cung đường giữa 
Đà Nẵng và Phố cổ Hội An - Di sản văn hoá 
Thế Giới được UNESCO công nhận. Khu nghỉ 
dưỡng với thiết kế hiện đại được thể hiện qua 
675 phòng nghỉ, 66 biệt thự, 4 nhà hàng và 2 
quầy bar, 3 hồ bơi cùng các tiện ích cho một kỳ 
nghỉ trọn vẹn dành cho bạn và người thân yêu.
Khu nghỉ dưỡng sẽ được mở cửa trong thời gian tới.

Khối 1, Phường Điện Dương, Thị Xã Điện Bàn, Tỉnh Quảng Nam

T: +84 235 386 8088  reservations.hoian.blu@radisson.com
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NGƯỜI DẪN TỐC

Lần đầu tiên tại Manulife Danang International Marathon sẽ có Người dẫn tốc - những “chân chạy” có kinh nghiệm, 
được chia theo nhiều nhóm để giúp VĐV hoàn thành cuộc thi theo khung giờ và thành tích mong muốn. Bạn có thể 
phân biệt các nhóm dẫn tốc qua màu cờ được đeo sau lưng họ, cụ thể như sau:

FULL MARATHON

HALF MARATHON
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KHU GIẢI NHIỆT

Vào ngày chạy, khu vực Giải nhiệt sẽ nằm ngay cạnh khu vực Về đích và dành cho các tất cả các VĐV sau khi hoàn 
thành cự ly.

NODA.VN
SÀN THƯƠNG MẠI ĐIỆN TỬ

Phụng sự khởi nghiệp xanh

MILO

Thảm xốp

Võng Bàn

Hồ ngâm chân Gian hàng

CHÚ THÍCHKHU GIẢI NHIỆT

KHU GIẢI NHIỆT



KIỂM TRA
KẾT QUẢ
SCAN MÃ QR TẢI KẾT QUẢ SAU SỰ KIỆN



Kết quả tạm thời sẽ được cập nhật liên tục
vào ngày 20.03.2022

SPRING

SALE!
DON'T MISS OUT!
20% OFF ROOM RATE!

VISIT US:
www.nhuminhplazahotel.com
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Thử thách dành riêng cho các “chân chạy nhí” từ 3-10 tuổi với 
cự ly 1.5km

Cuộc đua không chỉ là một đường chạy giúp các bé có những 
trải nghiệm bổ ích và thú vị, mà còn góp phần khơi dậy niềm 
yêu thích chạy bộ cũng như các hoạt động tốt cho sức khoẻ 
và rèn luyện thể chất của các bé ngay từ nhỏ.

Người “đồng run" với các bé chính là bố, mẹ, những người 
thân, nguồn sức mạnh giúp các bé thêm phần phấn khởi và 
động lực chiến thắng. Những bước chạy đầu tiên này sẽ giúp 
các bé chinh phục được giới hạn của bản thân, từng sự nỗ lực 
nhỏ sẽ đem lại thành quả to lớn ở vạch đích cuối cùng!

Đây còn là một dịp để cả nhà tận hưởng thời gian cuối tuần 
thật thú vị bên nhau ở thành phố biển Đà Nẵng xinh đẹp. Hãy 
cùng các con “ra sân” và chinh phục vạch đích tại Công viên 
Biển Đông, thành phố Đà Nẵng ngày 19/03/2022.

Tham khảo Hướng dẫn nhận Race Kit tại trang 17.

LƯU Ý: Các bé tham gia Ronny Dash không cần giấy xác nhận âm tính. 
Tuy nhiên, bố/ mẹ/ người giám hộ chạy cùng bé vẫn cần tuân thủ các 
Quy định về Đảm bảo an toàn và phòng chống Covid-19 được trình bày 
tại trang 7-8.

THÔNG TIN NHẬN KIT

Ngày: 18/03/2022 (15:00 - 19:00)
Ngày: 19/03/2022 (9:00 - 15:30)

Khu vực sự kiện tại Công viên Biển Đông, đường Võ Nguyên Giáp, 
Q. Sơn Trà, Tp. Đà Nẵng
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DỰ ÁN +POSITIVE

Là đơn vị tiên phong và dẫn đầu trong ngành tổ chức sự kiện với quy mô lớn, chúng tôi coi đây là trách nhiệm của 
mình trong việc giảm thiểu các tác động mà sự kiện có thể ảnh hưởng đến môi trường và xã hội.

Dự án +POSITIVE được Pulse Active khởi xướng từ CAM KẾT DÀI HẠN nhằm thông qua những ảnh hưởng của sự kiện 
để cân bằng các ảnh hưởng đến môi trường và tăng SỰ TÁC ĐỘNG TÍCH CỰC đến với cộng đồng và hành tinh của 
chúng ta.

- Giảm thiểu tác động có thể gây ra 
bởi sự kiện đến môi trường.
- Nâng cao nhận thức về bảo vệ 
môi trường cho những người tham 
gia, nhân viên và đối tác của sự 
kiện.

Đóng góp cho cộng đồng địa 
phương.

Ủng hộ cộng đồng LGBT, bình đẳng 
nữ giới và những vấn đề khác cần 
được lên tiếng và được lắng nghe.

- Không rác thải giấy trong bộ kit:
Sử dụng tờ rơi/voucher và Hướng 
dẫn cuộc thi bản điện tử thay vì bản 
giấy.
- Giảm lượng rác thải ra môi trường 
bằng cách tái chế các tấm bạt, 
phông nền đã sử dụng.
- Không phát chai nhựa tại trạm 
nước

- Đóng góp cho sự phát triển của 
thể thao Đà Nẵng.
- Cùng người tham gia, các nhóm 
chạy bộ quyên góp cho các hoạt 
động thiện nguyện.

Khuyến khích trẻ em và gia đình 
tham gia chạy bộ.

SỰ BỀN VỮNG CỘNG ĐỒNG TRAO QUYỀN

SỨ MỆNH VÀ MỤC TIÊU

THÀNH TỰU



KỶ NIỆM CHƯƠNG TÁI CHẾ
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Chiếc kỷ niệm chương dành để trao tặng cho các đơn vị đối tác, nhà tài trợ 
và đặc biệt là những quán quân vô địch của Cuộc thi.

Đây cũng chính là vật phẩm trong Dự án +Positive của chúng tôi về việc 
quyết tâm xây dựng Manulife Danang International Marathon trở thành 
giải chạy thân thiện với môi trường và phát triển bền vững trong tương lai.

Những chiếc kỷ niệm chương vô cùng đặc biệt này tại Manulife Danang 
International Marathon 2022, được chế tác từ những huy chương các năm 
trước.
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VẬT PHẨM XANH

Đặc biệt, với mỗi sản phẩm bán ra, Pulse Active sẽ trích một phần lợi nhuận để đóng góp cho cộng đồng tại Đà Nẵng 
thông qua Giải chạy Manulife Danang International Marathon 2022. Khi đặt mua một sản phẩm, điều đó có nghĩa là 
bạn đã chung tay giúp đỡ các hoàn cảnh kém may mắn có một cuộc sống tốt hơn và một tương lai tươi sáng hơn.

Trao “cuộc sống thứ hai” cho mọi vật!

Nằm trong chuỗi hoạt động hướng đến việc giảm thiểu rác thải của một sự kiện marathon vào môi trường. Tất cả 
banner quảng cáo, tấm phông nền của sự kiện sẽ được tái chế và cho “một cuộc sống thứ hai” để trở thành những 
vật phẩm xinh đẹp có thể sử dụng hàng ngày như túi xách, bóp đựng viết, …

Để làm được điều này, chúng tôi tiến hành hợp tác với Dòng Dòng Sài Gòn - một thương hiệu được thành lập với mục 
đích góp một tiếng nói tôn trọng đến môi trường qua các sản phẩm hữu dụng, bền chắc và đẹp mắt được tái chế từ 
các vật liệu bạt/ hiflex bị bỏ đi. Bạn có thể mua các sản phẩm tái chế trực tiếp tại quầy Merchandise tại khu vực
sự kiện.

Túi phụ kiện tái chế
Được sản xuất thủ công từ bạt cũ của sự kiện.

Kích thước: 20 × 8 × 13 cm
Mỗi màu chỉ có 1 cái duy nhất.

Giá bán: 340.000 VNĐ

Túi tote tái chế
Được sản xuất thủ công từ bạt cũ của sự kiện.

Kích thước: 44 × 12 × 38 cm
Mỗi màu chỉ có 1 cái duy nhất. Số lượng có hạn

Giá bán: 450.000 VNĐ
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